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INTEGRACIONNHUMANO-ESPIRITUAL
EN EL ACOMPANAMIENTO FORMATIVO

Encuentro de formadores y formadoras CONFAR
26 al 30 septiembre 2011 Cabana — Coérdoba —

Fr. Rafael Colomé Angelats OP

OBJETIVOS:

1. Mostrar como las consistencias o inconsisterui@sanas repercuten en el tipo
de experiencia de Dios: Pasar de una religiosiaf@aiil a una religiosidad adulta.

2. Dar pautas para acompafar a los formados/as prouneso de maduracion inte-
gral: humano-espiritual

PUNTO DE PARTIDA: LA GRACIA SUPONE LA NATURALEZA

- No podemos separar espiritualidad de personalidadesde el momento en que
la espiritualidad es una “experiencia relacionai ®ios, no se puede separar espirituali-
dad de formacién de la personalidad. Mi espiritiaadise arma a la par de mi estructura de
personalidad. Nos relacionamos con Dios desde dosqmos y como somos. Para que la
espiritualidad nos ayude a madurar humanamenidaes el “tipo de relacién interperso-
nal” que se genera entre la persona y Dios. Esedtm@ccion de la gracia es efectiva:
Cuando ehbrea de sentidy el area afectivaen cuanto “sistema operativo” de una perso-
na, se integran en la relacion interpersonal casDjia que proporcionan equilibrio inter-
ior, centran a la persona y orientan su vida. daiél deseo en la experiencia de Dios.

- La espiritualidad exige “autoconocimiento”: La gracia supone la naturaleza. Para
crecer en la vida espiritual, se requiere trabagarellos aspectos que hacen al desarrollo
de la personalidad: vinculos, heridas afectivgsacidad cognitiva, integracion del género,
imagen corporal, orientacion sexual, etc. que eridn la modalidad relacional de la per-
sona y, consecuentemente, en una auténtica reliatapersonal con Dios. Capacidades o
dificultades que no estan ausentes tampoco entifmalde relaciones interpersonales: Con
los hermanos/as de comunidad, con las figuras tdeidad, con las personas del otro sexo,
con miembros de la familia y con la gente de lagrak Una auténtica espiritualidad exige
trabajar el “yo real”. Se evita asi caer en lopisialismos”.
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PAUTAS PARA LA INTEQRACION HUMANO-ESPIRITUAL
EN EL ACOMPANAMIENTO FORMATIVO:

Es “consolidando” el propio “yo” como la persondatmra a la accidén de la gracia.
El proceso espiritual supone pasar de una expéiarfantil de Dios motivada por el de-
seo de que Este cumpla todos sus deseos y neassigéa frustraciones) a una relacion
adulta con el Sefior que integra la realidad. Diglaxreso va a la par del crecimiento y
maduracién de la persona. Implica integrar lagrdast areas de la personalidad en la expe-
riencia de Dios.

En el fondo el proceso espiritual que debe hacéorelando/a es un proceso de
“revision” de su estructura de personalidad (maidai afectiva, sexual, cognitiva, de
caracter, etc.) para que su fe, su esperanza grglad sean auténticas y no estén “conta-
minadas” de egocentrismo (de inmadureces o expedanconscientes), propias de una
religiosidad infantil o enfermiza, que terminanwddgsando o manipulando la relacién con
Dios.

Como formadores/as debemos acompanar a los fors@sden un proceso largo y
complejo para que vaya pasando a lo largo de los: Bi@ Dios “objeto de deseos huma-
nos” a Dios “objeto de fe purificada” (Cf. Rom 1,5)

|. DE DIOS “OBJETO DE DESEOS HUMANOS”:

- Toda espiritualidad esta llena de expectativagsperamos que Dios cumpla to-
dos nuestros deseos. Pero de constituir la Uni¢evam@n que la sostiene, Dios se puede
convertir en una mera proyeccion del deseo humamaina pura creacion imaginaria del
deseo, sin consistencia objetiva propia. Se ideatifi a Dios con los propios deseos insa-
tisfechos o frustrados. Una pura “ilusion”. Tesesskteud. Alguien que viene a cubrir las
expectativas y anhelos personales no satisfechlzsuilda. Su perseverancia en la relacién
con Dios dependeria de la gratificacion de las sidades insatisfechas.

- Para crecer espiritualmente, hay que renunciar &i mismo (a los propios de-
seos y expectativas humanas) y asumir la cruz dedguimiento (la voluntad de Dios)
El que quiera venir detras de mi, que renuncie misimo, que cargue con su cruz y me
siga. Porque el que quiera salvar su vida la peéjgrel que pierda su vida a causa de mi,
la encontrar&d(Mt 16,24-25). Es la “contradiccion” de la vidapggual: Si el grano de
trigo no cae en tierra no muere, queda solo; permsere, da mucho frut@n 12,24-25).
La plenitud la encontramos dandonbi& hay amor mas grande que éste: dar la vida por
los amigogJn 15,13).

- La verdadera realizacion esta mas alla de uno miso: En Dios. Y a Dios no lo
podemos manipular, controlar, segin nuestros gastiesseos. Hay que desear a Dios co-
mo El quiere ser deseado. Amar a Dios como El guger amado. Respetar su Alteridad.
Dejar a Dios ser Dios en mi vida. Confiar en Elrighe a la accion de la gracia en mi. El
Espiritu es quien guia todo el proceso teologatofde una relacidon interpersonal con
Dios que nos va “purificando del deseo humano”apmare nuestra espiritualidad se fun-
damente cada vez mas en la fe, la esperanza sidada
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- La posibilidad de tolerar la frustracion de los deseos humanos no satisfechos,
depende los niveles de madurez humana y de laidapade resignificar desde la fe, la
esperanza y la caridad dicha frustracion. Sondasvhumanas y espirituales que permiten
pasar de una religiosidad infantil construida desdafancia a una religiosidad adulta,
fruto de una opcidn libre, resultado de un enceepérsonal con el Sefior. Pone en juego
la capacidad de tolerar la frustracion y de abirsm amor de Alteridad, fruto de una op-
cion libre y construido desde una relacién intespeal profunda con el Sefior.

- Distintos tipos de espiritualidades segun la estctura de personalidad Pode-
mos encontrar los siguientes “rasgos” religiosdestilos” de relacionamiento con Dios
que nos estarian indicando “inconsistencias hunianas se proyectan en la espirituali-
dad:

1° Cuando el “ello” es muy demandante y es incongente el “yo”. Se pueden
dar dos formas de religiosidad:

- Religiosidad “sensitiva”: La persona se relaciona con Dios s6lo para cdiasanecesi-
dades mas intimas de la infancia no satisfechasiocafecto, proteccion, cuida-
do... La necesidad de un Dios cercano, que no daedmme, que se “sienta”. La
imagen de Jesus es muy “romantica”. Puede llevabitan a la creencia en un Dios
“milagrero” que espera le resuelva los problemafodea magica. Es una religio-
sidad sin responsabilidad, sin esfuerzo, en sumiantil, donde todo depende de
gue le gratifique. No tolera la frustracion.

- Para considerar en el acompafnamientaDebemos buscar que éspiritualidad
no encierre la persona en lo sensitis natural y esperable el deseo de buscar en Dios
consuelo En los momentos de mayor tribulacién todos lcehams. No obstante, hay que
evaluar si la persona puede renunciar a sus nedesichfectivas infantiles, de autogratifi-
cacion sensitiva o narcisista, o por el contrag@jmpone la necesidad de compensacion.
Si puede “purificar” sus deseos infantiles, renanai ellos libremente. De lo contrario, la
persona no madurara. Le quedara vedada la poaibitid amar a Dios por si mismo. No
podra generar una experiencia interpersonal canlisise de intimidad, confianza y aban-
dono. Sera una relacion con Dios interesada, qaeabd cubrir las necesidades insatisfe-
chas de la infancia: El deseo de carifio, de pritecde cuidado que llevan a una espiri-
tualidad meramente sensitiva.

- Religiosidad “fusional”: Es una manifestacion “regresiva’ de lo anteriagoslvendria a
llenar el “hueco” afectivo que dejo la simbiosignmria madre-hijo, colmando asi
todos los anhelos del corazén humano. Al final team en una union vital con la
energia cosmica (panteismo) o en los fendmenos-fpésticos”. Lo que se busca
es una religiosidad sin dolor, sin renuncias, sicrificios, sin esfuerzos, etc. En
suma, una experiencia de Dios sin cruz.

- Para considerar en el acompafiamientoHay veces que las espiritualidades de
naturaleza mistica las que conlleva una vida de renuncias convirdggnidad o castidad
por el Reino, pueden buscar inconscientementedifiision Dios. Este vendria a llenar el
“hueco” afectivo que dejé la simbiosis primaria metijo, colmando asi todos los an-
helos del corazén humano. Las “regresiones” egplifttas buscan evadir esta renuncia.
La mistica verdadera es un proceso de purificagdedreseo inconsciente. Supone aceptar
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ciertos “vacios” en el corazon humano, propiosagde‘tenuncias” que uno ha hecho. De lo
contrario, la espiritualidad se convertiria en dlglienante”. Buscariamos en la relacion
con Dios el padre o la madre que nos fallaron, esf@osa/o fiel con la que sofidbamos de
pequefios/as, convirtiéndole asi en el “objeto fivsaue llena mi soledad y sana mis
heridas. La utopia de una fe sin conflictos, siloigin renuncias ni sacrificios, en suma,
una experiencia de Dios sin cruz ni misterio Pdsglia Rom 12,1-2). Mas aun, una reli-
giosidad sin “Alteridad”.

2° Cuando el “supery@” le impone al “yo” la renunca a todo afecto y placer
Esto se podria observar en tres tipos de religiosist

- Religiosidad “evitativa” (defensiva): Sin experiencia de intimidad profunda con Dios.
La relacion con Dios esta condicionada por los tlogs. La persona se siente muy
expuesta, débil y vulnerable. Tiene miedo a abarg§sos y confiarle sus secretos
mas intimos. “Evita” el encuentro profundo e intioum Dios. La relaciéon se man-
tiene desde el “control” racional.

- Religiosidad cargada de culpa:Tipico de la religiosidad neurotica (obsesiva-
compulsiva). La imagen de Dios es la de un juetigaa$or. Muy cargada de escru-
pulos, ritualismos, supersticiones, normas, etbr&aloracion de la mortificacion,
la ascesis, la penitencia, etc. De no hacerlolfzado maneja y se lo impone inexo-
rablemente.

- Religiosidad del “deber ser”, apoyada en los praps méritos: Hay que hacer méritos
para ganarse el amor de Dios. Nada es “gratistelacion con Dios es mas auto-
exigente y voluntarista que propiamente vinculandamentada en el “deber ser”.

- Para considerar en el acompafiamientoEl tipo de “superyd” del formando. Si
es rigido, intransigente, flexible o permisivo. pe&rsona no puede permitirse sentir ningin
tipo de placer (el superyd se lo censura inconsmieante como algo incestuoso u hostil
hacia sus padres). La persona no podra experimesdtisfaccion” en la relacion con
Dios, o en la pastoral. Todo debe implicar esfuesaarificio, dolor, renuncia... para que
tenga valor para €l y para Dios. Y siempre acomg@f@r una conciencia de estar en pe-
cado permanentemente.

Presentan un tipo de personalidad: Rigorista, nstaay legalista. Se maneja por la
ley. Con rechazo al cuerpo y a todo lo que tengavgu con lo sexual. Con notables sen-
timientos misoginos y de aversion al otro sexoemtimientos homofobicos. Con una vi-
sion pesimista y negativa del mundo y de ellos mgrton fuertes sentimientos de culpa.

Presenta una confianza ilimitada en la propia waldimpara superar los defectos y
tentaciones. Para sentirse querido/a y amad/a i3, Eree que tiene que tener superados
sus defectos, ser perfecto/a, sin debilidades caques. Estaba convencido/a de que debe
hacer “meéritos” para ganarme el amor de Dios, ggrodde su amor. Cuando en realidad,
la espiritualidad no es tanto ganarse el amor @s Bibase de esfuerzo y voluntad, como
acogerlo gratuitamente asumiendo los limites ygexghumildad). La fidelidad es lo que
posibilita el cambio (conversién). Obra del Espigh nosotros.
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Hay que considerar qué tipo de “representacionDibs tiene internalizada desde
la infancia: Normalmente la de un “padre castradionpide sentir placer), exigente y cas-
tigador.

3° Cuando el “supery¢” le impone al “yo” los ideals sin considerar la realidad
Se puede observar en dos tipos de espiritualidad:

- Religiosidad idealista Se fundamenta en una imagen “idealizada” de Dids Ya fe.
Entra en crisis cuando aparece el misterio del ehdimite, los fracasos o las difi-
cultades personales, congregacionales o pastoadlasdona su religiosidad. Su fe
entra en crisis al no tener integrada la realitad.una fe “idealizada”. Falta inte-
grar la realidad y entender la autonomia de ld&legkes terrenas.

- Religiosidad ideoldgica y racional:Su fe es abstracta, marcada por lo ideolégico-(doc
trinal). Propenso al dogmatismo. Dios mas que uparéencia es una idea que hay
qgue defender con la razén. El corazén no cuenwdeéensas le impiden conectar
afectivamente con Dios. A la larga puede que sigqn&@aDios le da “sentido” a su
vida, pero dificilmente sentir4 que le “llena” i@a. Se construye una ideologia.

- Para considerar en el acompafiamientoCuando presentan un modelo muy
idealizado de la vida consagrada, falto de realiseoles hace especialmente dificil inte-
grar la realidad humana, con sus fragilidades ytdsn aferrandose compulsivamente al
ideal de lo que deberia ser y se espera de unosgig, con fuertes sentimientos de culpa.
Sienten que nunca estan a la altura de la vocaeidhida. Esto les hace especialmente
autoexigentes consigo mismos y con los demas. Wipcobar que la realidad de la con-
gregacion no coincide con el ideal religioso o @éico, abandonan la vocacion. Proyec-
tan fuera, en los demas, toda la responsabilidedljbeerarse de la culpa.

En los casos patoldgicos, si el ideal del yo es foeyte, la persona psicolégica-
mente “se aisla de la realidad”, creando un muadtastico, llegando al delirio mistico.
Se altera el juicio de realidad. Sin concienciaedermedad y con fuertes sentimientos
paranoicos. Se llega al fanatismo religioso.

Es comun en personas con tendencia a refugiareeirtelectual. Racionalizan to-
do para no tener que conectar con su mundo int&liaonflicto entre lo ideal y lo real.
Eluden involucrarse afectiva y realmente con e&l,aton la comunidad, la gente de la pas-
toral, etc., por la angustia que les genera. Neraol la frustracion. Se escapan de las rela-
ciones profundas con el activismo pastoral.

Es comun entremezclar “deseo de Dios” y “deseoamarh Esto sucede cuando la
persona “proyecta” en el Reino sus propios deseasalizacion personal. Su compromiso
y adhesion de fe estan supeditados a los logroagced, realizaciones y éxitos en los traba-
jos pastorales. Se tiene que purificar. La crigsrehlismo (fracasos, decepciones, etc.)
obligara a ello: A no depender del éxito y la congaeion para perseverar en la entrega. Y
vivir de fe, esperanza y amor (adherirnos al “dekeDios”).

El tipo de “representacion” de Dios que ha podidinternalizando desde la infan-
cia no ha hecho aun la crisis de realismo y egddien la etapa adolescente, con su ten-
dencia “idealizadora” de Dios y del proyecto satwad
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[I. A UN DIOS COMO “OBJETO DE FE PURIFICADA” (Cf. R om 1,5)

La espiritualidad reubica el deseo en el proyeet®s. Da sentido a la frustracion
y posibilita la realizacion de los deseos de félidi de toda persona humana. Desbordan-
dolos. Para ello es imprescindible:

1° Que la religiosidad sea optadad.a gracia divina no conlleva la anulacion de teettad
humana. Al contrario, exige umgcion fundamental La gracia no exime a la per-
sona de la responsabilidad de la eleccion de Dubes querer mantener una relacion
interpersonal con El. La gracia tiene una estractlimlogal, de comunién interper-
sonal del hombre con Dios.

- Para considerar en el acompafiamientdPara que la religiosidad sea optada, la
persona debe haber resuelto positivamenterisis” adolescentey haber hecho €des-
apego” de las figuras paternaSin una madurez afectivo-sexual, la espiritudligaeda a
merced de la pulsion reprimida. Dificilmente la qmera alcanzara una “autonomia-
tedbnoma” que le permita referenciar su vida a Diakpréjimo, desde una libertad respon-
sable y convirtiéndose en protagonista primeroigcgal de su vida y vocacion. Por el
contrario, su espiritualidad “dependera” de lastaticion de los deseos infantiles y necesi-
dades pulsionales insatisfechos (falsas expecsatishquedar “apegada” a las necesidades
primarias de naturaleza afectico-sexual.

2° Que la religiosidad sea el fondo motivacional gualimente el seguimiento de Jesus
Quien lo posibilita es ldexperiencia fundante”, por cuanto vincula el ser con
Dios e integra todas las areas de la personalidda eelacion con El. Esta se em-
pieza a dar a partir de la opcion fundamental euieccle muchas veces con la lla-
mada-vocacion, cuando descubrimos interiormentdaypkenitud humana (realiza-
cion) se alcanza siguiendo a Jesus como relig@asoSke establece una “relacion
especial con Dios” fruto de la experiencia de hater‘encontrado” con Alguien
gue nos trasciende y sustenta. Hecha de didlogauycka, de auto-clarificacion y
discernimiento, de certezas y dudas, de resistencabandono y, sobre todo, de
vinculaciéon afectivo-teologal con Dios. Marca ladimz” de la experiencia de
Dios: Pone las bases teologales.

- Para considerar en el acompafiamientoEs clave que la motivacién fundamen-
tal de todo aspirante a la vida religiosa se earaft una experiencia teologgl. “deseo
de responder a Dios’ha de ser el fundamento primero desde el que egaieontar su
vida religiosa. Por eso, la pregunta central pa@ha quien ingresa es esta: Dentro de la
variedad de motivaciones ¢ hay algin nucleo queatgng ver con Dios? ¢ 0O se limita al
deseo de “hacer” cosas para los demas? ¢ Exisexpeaencia auténtica de Dios? Y ésta,
¢llega a la profundidad de la existencia y de lag@wlidad del candidato? ¢ Involucra su
afectividad, o es algo meramente racional?

3° Que la religiosidad recoja “consistencias” humaas: Sin un vinculo objetal no se
puede vivir. La relacion con Dios se debe alimed&la energia vital que mana del
interior de la persona. El “apego” a Jesucristpuede ser tedrico, como no lo es el
apego del nifio a la madre. Si no existe un “enamierao” por Jesucristo que
“apegue” afectiva y efectivamente toda la vidadgedor de El, el apego no es segu-
ro, la virginidad y la castidad son fragiles y ldasrconsagrada se convierte en exa-
gerar controles, evitar ocasiones o vivir tristetas‘pasion por Jesucristo es la que
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hace posible vivir la consagracion a pleno y amh@rayecto del Reino (congrega-
cion, pobres, realidad, Iglesia, etc.) como lo aanddsis. Desde un amor adulto ca-
paz de procesar la realidad y tolerar la frustraci€s de donde saca la energia las
“motivaciones” vocacionales.

- La espiritualidad se nutre de la energia del munal afectivo-sexual Es desde el
“deseo” (Eros) que emerge en el vinculo primareoddnde se suscita la dinamica religio-
sa. Dios parte de él y lo “purifica” con su gradde igual manera que la conciencia reli-
giosa es la misma voz de Dios que nos habla astrdeda naturaleza racional (/Cf. LG
16), Dios se vincula con nosotros a traves de tiaral@za afectiva. La experiencia arcaica
de felicidad prefigura la realizacion del hombre[@pos. Sin una experiencia previa de
felicidad vital se puede cortar la capacidad ddazagl mensaje religioso ya que éste no
puede recoger ninguna esperanza natural y vitahelgativa integral de los vectores afec-
tivos o su desfiguracion por una herida precoZjagan la persona en si misma y destru-
yen los vectores afectivos profundos susceptildesodducir a Dios

Pero la espiritualidad no se hace adulta (al iqual la persona) hasta que la expe-
riencia religiosa rompe con sus origenes arcafmas, abrazar a Dios en si mismo. El de-
seo religioso auténtico reclama la decision pels@@pen la que se reconozca y se viven-
cie a Dios como el “Totalmente-Otro”, frente al ks descubra la persona a la vez “sepa-
rado” y religado”. Por el contrario, el deseo aroaiusca “fusion” y “confusion”. Niega la
autonomia y el reconocimiento del otro.

- Para considerar en el acompafiamientolrodo amor adulto, como el de Dios, se
construye a base de corresponsabilidad y compromigao. Y sobre todo, se hace sobre
la base de la intimidad y el respeto a la alterideldOtro. Cuando es maduro, genera un
vinculo afectivo-teologal con Dios que no se quedaun plano racional, especulativo,
distante o idealista, sino que compromete el coranouna relacion de intimidad, abando-
no y confianza. Con sus momentos de gozo y desolade presencia y ausencia, de lo-
gros y renuncias, de confianza y abandono, de logcyridad... Acepta la “alteridad” de
Dios. Puede integrar la realidad (dolor, fracasesrificios, renuncias, etc.) por amor a El.
Despierta los sentimientos altruistas y generatiwéss pone al servicio del Reino y del
préjimo. Permite asumir la realidad personal (déades y pecados) sin negarla o justifi-
carla (con humildad). Antepone la voluntad de [&ides propios proyectos y deseos (pue-
de “morir a si mismo”). Puede confiar y abandonars®ios sin necesidad de tenerlo todo
bajo control. En suma, la relacion se construyase lule “fe, esperanza y caridad” (teolo-

gal).

A diferencia de lo que pensaba Freud, la religidrliena. Por el contrario, hace la
persona mas realista y comprometida, porque reudickeseo en el proyecto de Dios,
cuando la persona puede renunciar por amor a Eebido a la frustracion y posibilita la
realizacion de los deseos de felicidad de todeoparBumana, desbordandolos. De ahi la
razén por la cual, el proceso espiritual se hagarér de una “purificacion teologal”: de la
fe, la esperanza y la caridad que nos une con Dibgproceso compartido: accion de la
gracia en nosotros y corresponsabilidad nuestia earificacion del proceso. Exige ma-
durez afectivo-sexual: capacidad para una reldani@npersonal adulta, no infantil.



Integracion humano-espiritual en el acompafiamifartoativo 8

- Para que Dios sea “objeto de fe purificada”, hague evaluar en la persona:

- Si a partir de la experiencia espiritual, generaun vinculo afectivo-teologal
con Dios desde su mundo interior, desde su corazén y mpeda en un plano ra-
cional, especulativo, mas distante y controladadéalista (no renuncia a la “ilu-
sion”). O lo sexualiza (desvirtua).

- Si el encuentro interpersonal que se genera enté y Dios le posibilita hacer
del amor el eje entorno al cual gira su vidaPor una parte, le llena del amor de
Dios; y por otra, lo abre, como accion del Espietuél, al amor al préjimo: al al-
truismo, a la donacion, a la entrega y serviciosademas, al Reino, la Iglesia. Lo
hace fecundo espiritualmente y lo configura corstGri

- Si la pastoral acapare su interésdespliega toda su capacidad generativa y crea-
dora, lo hace generoso, entregado, sacrificadonyurb compromiso gozoso. A
ejemplo de Jesus, el religioso ha de encontrasfaation en su ministerio pastoral.
Es su proyecto de vida que lo ha de satisfaceenifidar. Ha de experimentar que
se realiza integralmente como persona en su danadis demas.

- Si puede renunciar por el bien y felicidad de otss Habra que observar el nivel

de sus necesidades primarias (egocéntricas) @taleidn con Dios, en la pastoral,
en las relaciones con los hermanos de comunidadsi.por el contrario, presenta
claros sentimientos altruistas que le permitenmeiau por el bien y la felicidad del

otro, de una manera positiva y satisfactoria. 8deusacrificarse por amor a otro, lo
hara también por Dios. El corazon no es indivisamn® no ama al hermano a quien
ve, tampoco ama a Dios a quien no ve (Cf. 1Jn 428y que llegar a amar a Dios
por si mismo.

- Si puede asumir la frustracion a las propias exmativas: Dios esta llamado no
s6lo a dar “sentido” a nuestra vida (a través derogecto de vida consagrada), si-
no también a “llenar” nuestra vida (a través de natacion). Cuando no usamos a
Dios en beneficio propio, sino que nos apoyamoguen‘El nos amo primero” (Cf.
1Jn 4,19), llegaremos a poder sobrellevar las @augque conlleva seguimiento de
Jesus por amor a El y a los demés. Nos importasaeinénculo que se ha genera-
do, el amor que nos tenemos, que la necesidad gieisgntido o la compensacion
narcisista de nuestras expectativas.

- Si la relacion con Dios le permite integrar de m@era positiva (sin patologias)

la cruz de la denegacién sexuala dimensién pascual de muerte y resurreccion
que implica el amor virginal y casto por el Reinelyesto de renuncias y sacrifi-
cios propios de la vida consagrada, fracasos, dexegs, sacrificios, etc.

- Si asume su realidad (limites y pecados) sin nefgo justificarla. Sin humil-
dad y autenticidad es imposible hacer un procesioitesl. Es lo que permite la ac-
cion de la gracia en la persona.

- En sintesis debo evaluar si va adquiriendo, fruto de la iélainterpersonal con
Dios, lascualidades humanas y evangélicas de Jes@ggun el carisma de su congrega-
cion. Para ello es importante que el formando edéejue el seguimiento de Jesus no con-
siste tanto en reproducir un rol, sino en adquima identidad: configurarse con Jesus.
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